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निवेदन 


(हें 


ह | आचाये श्री रजनीश का साहित्य पढ़ते समय कुछ ऐसी पंक्तियाँ 
मिलती हैं कि वहीं रुक जाना पड़ता है, ओर उन डछाब्दों के भाव हृदय 
की गहराइयों को छू लेते हैं । जेसे किसी सुगन्धित फूल को सू घते ही 
हृदय खिल उठता और प्राणों में एक प्रकार की झंकार शुरू हो जाती 
वेसेही अनुभव आचायंश्री का साहित्य पढ़ते कई र हुये हैं । 


उनके दछाब्द निःशब्द में पहुँचा देते हैं और एसा प्रतीत होता है 
जसे जीवन के रहस्य स्पष्ट हो रहे हैं । जिन फूलोने मेरे हृदय के मुर्साये 
हुए फूल को फिर से प्रफुल्लित किया ऐसे ही कुछ बिखरे हुए फूलों का 


यह संग्रह है । 


मुझे आशा है कि इन बिखरे हुए फूलों में से अगर किसी एक-दो 
फूलकी सुगन्ध भी आप के हृदय को छ सकी तो आप के जीवन 
में अवश्य ही एक बड़ी क्रांति घटित होगी, जिससे आपका जीवन भी 


आमूल बदल ही जायेगा । 


- हु. पुष्पा 


आचार भ्रीरजनीश का अन्य हिन्दी साहित्य 


साधतापथ 
क्रान्ति बीज 
सिहनाद 
पथके प्रदीप 
संभोग से समाधि की ओर 
सध्य की खोज 
मैं कोन हूँ ! 
अज्ञात की ओर 
अमृत कण 
नई दिशा-नई बात 
क्रांतिके बीच सबसे बड़ी दीवार 
प्रम के पंख 
अन्तर्यात्रा 
युवक ओर यौन 
द९ान्तिकी खोज 
नये मनृष्य के जन्म की दिशा 
अहिसा-दर्श न 
नये संकेत 
युवक कोब ? 


आचाये श्रीरजनीश 
बैचारिक क्रांति 


ओ मनुष्य ! तुझे खोना कुछ भी नहीं है सिवाय अपने 
अंधेपन के ओर पा लेना है सब कुछ । अपने हाथों बने 
भिखारी ! आँखें खोल ! प्रथ्वी ओर स्वग का सारा राज्य 
तेरा है । ह 


ज्रै 
भगवान को पाने को कुछ करना नहीं है, वरन्‌ सब 
करना छोड़ के देखना हैं | चित्त जब शांत होता हैं ओर 
देखता हैं तो द्वार मिल जाता है । 
6 । 
भगवान को चाहते हो तो स्वयं से खाली हो जाओ | : 
जो स्वयं से भरा है वही भगवान से खाली हैं ओर जो स्वयं: 
से खाली हो जाता हैं बह पाठा हैं कि वह सदा से ही. 
भगवान से भरा हुआ था। 
मर ल्‍ 
स्वप्न खोते ही सत्य उपलब्ध हैं। स्वप्न जहां नहीं है 
तब जो रोष है बही है स्व-सत्ता, वही है सत्य वही है. 
स्वतंजता । ४ 


समाधि के मार्ग में यदि स्वयं भगवान भी मिलें" तो उन 
राह से दूर कर देना । 


हरे नो 


स्वयं को कभी भी शेय की भांति नहीं जाना जाता है 

जे 
इसलिए जब तक कुछ भी ज्लेय रोष है, तब तक जानना कि 
साक्षात “पर ” का है, “स्व ” का नहीं । शेय जब अरोष 


है, तब जो शेष रह जाता है वही “ज्ञान ” है, बही “स्व” है, 


9) हे 


बही “सत्य ” है । 
ज्र 
जीवन में जो भी श्रेष्ठ है, वह उन्‍हें मिलता है जो अकेले 
होने का साहस रखते हैं । 


३ 
जीवन पटरियों पर चलती हुईं गाड़ियों की तरह नहीं है, 
सुंदर पवतोंसे सागर की ओर दोड़तीं हुईं सरिताओं की 
भांति है । 
ञ्रै 
मिट्टी फूल बन जातीं है ओर गंदगी खाद बन कर खुगन्ध 
में परिणत होती है। ऐसे ही मनुष्य के विकार है । वे शक्ति 
है। जो मनुष्य में पद जैसा दिखता है बही दिशा परिवतेन 
होने पर द्व्यता को उपलब्ध हो जाता है । पशुता में और 
द्वयता में विरोध नहीं, विकास हैं । 


मर 


मनुष्य जैसा भाव करता है, बेसा ही हो जाता है । उसके 


ही भाव उसका रूजन करते हैं । वही अपना भाग्य 
बिधाता है । 


पाप के मांगे पर सफलता असस्भव है और प्रभु के 


माग पर असफलता असम्भव है। पाप के भागे पर सफलता 


(3: ॥) 


हो तो समझना कि भ्रम है और प्रभु के मागे पर असफलता 
हो तो समझना कि परीक्षा है। 
ऋ्रै 
परमात्मा के पूर्व जो रुकता है, वह स्वयं का अपमान 
करता है क्‍यों कि वह जो हो सकता था उसके पूतवे ही 
ठहर गया होता है । 


है 


परमात्मा की उपलब्धि के पूर्व यदि तुम्हारे चरण कहीं 
भी रुके तो जानना कि निराशा का विष कहीं न कहीं 
तुम्हारे भीतर बना हि हुआ हैं। उससे ही प्रमाद और आलस्य 
उत्पन्न होता हे । 


ख्रै 


सत्य के सम्बन्ध में कुछ जानना ओर सत्य को जानना 
दो बिरकुल भिन्न बातें हैं । सत्य के सम्बन्ध में जानना बुद्धिगत 
है, “सत्य को जानना ” चेतनागत है । 
है ३ 
में मिद्दी छोड़ने को नहीं कहता हूं, में तो हीरे पाने को 


कहता हूं । हीरे पा लो, मिट्टी तो अपने आप छूट जातीं है। 
ज्रै 


हम सब से भाग सकते हैं पर “स्थयं ” से नहीं भाग 
सकते हैं । जीवन भर भाग कर हम अंत में पायेंगे कि 
कहीं भी नहीं पहुंचे हैं। इसलिप्प जो विवेकशील है थे स्थयं 
से भागते नहीं, स्वयं का साक्षात करते हैं । 
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” पर आँख न हो तो वह “स्व पर खुल जाती 


6४ प्र ८। ] 
५ | बाहर उसे आधार न हो तो वह “स्व पर आधार 
पे 
खोज लेती है | 


४धज्लें? की मझत्यु परमात्मासे सत्यसे सत्तासे हमारे. 
मेइ और अंतर की झ॒त्यु है। उसके गिरते ही बह फासला। 
गिर जाता है, जो कि हमें-स्वयं हमसे हीं तोड़े । था 
और वह व्यक्ति धन्यभागी है जो शरीर की स॒त्यु के पूषे इस 
-में की- म॒त्यु को उपलब्ध हक है। 


“ आकांक्षा ", कुछ होने ओर कुछ पानेकी “आकांक्षा ” ही। 
वंधन है। 


प्रभु समर्पित करने योग्य मनुष्य के पास “में” के 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है | रोष जो भी वह छोड़ी 
बह केवल' छोड़ने के श्रम है, क्‍योंकि बद्द उसका था 
ही नहीं । “में ” केन्द्र से यदि कोई अपना समस्त जीवन 
भी प्रभु को दे दे तो भी वह देना नहीं है । “में” को दि 
बिना और कुछ भी देना, देना, नहीं है । 


शब्द्‌ खोना समाधि है। लेकिन केवल 
लमाधि नहीं है । शब्द तो मूर्णा में 
छुुष्त में भी खो जाते हैं । शब्द 

और प्रबुद्ध बने रहना समाधि है । 


चेतना जहां नि्विषय रे क व 
हक ५३०० विषय है, तिलेचार है, नि्िकर 
/ वही स्वयं का साक्षात्कार है ॥ 


(५) 


आत्पा को केवल वे ही जान पाते हैं, जो सब खोज छोड़ 
देते हैं ओर थे ही जान पाते हैं जो सब जानने से शुन्य 
हो जाते हैं । 


है 
साय के सम्बन्ध में जो भी कहो, वह कहने से ही 
असत्य हो जाता है ! 


मनुष्यो क्रे बीच पत्थरों की नहीं, शब्दों की हौ 
दीवार है 
हे 
मनुष्य यदि स्वयं को जाने और जीते तो उसकी 
दशोष सब जीतें उसकी ओर उसके जीवन की सहयोगी होंगी, 


* अन्यथा वह अपने ही हाथों अपनी कब्र के लिए गडढ़ा 


बोदेगा । 


जो विचार है, जो भाव ओर जो कर्म मेरे अंतः संगीत 
रे कक 275 5820 <३३६- -: रह 5.५ 
के विपरीत जाते हों वे हीं पाप हैं, और जो उसे पेदा 
नें उन्हें दि ५ 
और समृद्ध करते हों, उन्हें ही मैंने पुण्य जाना है । 


विचार के तटस्थ, चुनावशून्य निरीक्षण से विचार 
शून्यता आतीं दे । 
कु 
क्या अज्ञान से भी घातक वह ज्ञान नहीं है जिसकी 
ओट में कि अज्ञान छिप सकता है ? निश्चय ही वह मित्र 
हात्रओं से कहीं ज्यादा शज्र हैं जो शजत्षओं को छिपाने का 


३ 
करता हं | 


(६) 


शक्ति सदा शुभ नहीं, बह तो शुभ हाथों में ही शुभ 


क 


जीवन भी बाँसरी की भाँति है | अपने में. खाली ओर 
शूल्य, पर साथ ही संगीत की अपरेसीम सखामथ्ये भरी 
उसमें हे । पर सब कुछ बजाने वाले पर निभेर है । 


कै 
सत्य की कसौटी तके नहीं है । सत्य की कसोटी 
विचार नहीं हे । सत्य की कसोटी है आनन्दानुभूति । 
विचार सर्रण सम्यक्‌ हो तो परिणाम में जीधन आनन्द 
चेतना से भर जाता है। 


कः 
सोचो मत, देखो ओर केबल देखो । विचार न हो 
और मात्र दशन हो तो एक बड़ा राज़ खुल जाता है और 


प्रकृति के द्वार से उस रहस्य में प्रवेश होता हैं, जो कि 
परमात्मा है । 


ऊ 
जीवन को स्वीकार करो | वह परमात्मा का प्रसाद है। 
लड़ो नहीं । भागो नहीं । डसे प्रेम करो । क्‍यों कि प्रेम के 
अतिरिक्त और कोई विजय नहीं हैं । 
३ 
मेरा संदेश पूछते हैं ? बहुत छोटा स्रा है; “ज्ञीबन 


में जागे ज्ञि बज. क्ये कप ज 
हुए जियें क्‍योंकि जो सोता है वह स्वयं 


(७) 
प्रेम से खष्टि जन्मी है। प्रेम प् ही बह पोषित है । 
प्रेम की ओर ही वह प्रगतिशील है। और अंततः पेम में ही 
बह प्रविष्ट हो जातीं है। ओर तुम पूछते हो कि में प्रेम 
का परमात्मा क्यों कहता हूँ ? इसलियें ही कहता हूँ। 
इसलिए ही कहता हूँ । 
ज्रै 


विजय के लिये युद्ध से गुजरना आवश्यक हैं | लेकिन 
अधिकतम लोग युद्ध के पूत ही विजय चाहते हैं । मेरे 
देखे ऐसे लोगों के अतिरिक्त और कोई भी अंततः नहीं 
जे 
हारता हे । > 
है ३ 


शब्द साथक हें यदि वे निःशब्द के लिए इंगित हों । 

ञ ल्् बिक कर क्र 
वाणी साथेक हैं यदि वह मोन में ले जायें । और जीवन 
साथक है यदि वह व्यक्ति को उस महास॒त्यु के लियें 


6 जे 
तैयार करता है जो कि प्रभु का द्वार है । 


सत्य का द्वार है शून्य | मियो ताकि डसे पा सको | 
मिटते 5०९] 2 कल । 

जो मिटते हैं, वे अमृनतं को पा लेते है । 
सत्य और स्वयं के बीच अहंकार के अतिरिक्त और 


कोई बाधा नहीं हे । 


स्वयं को खोने के मूल्य पर ही पशथ्मात्मा पाया जाता 
है | लाहल करो और मिट जाओ । 


म्रै जप 
तोड़ना ही है तो तोड़ी जड़ताओ का सामाजिक 
और आर्थिक दासताओं को ' मन की मूर्छा को 


(9 


मित्र, शांति के दर्पण बनो ताछि परमात्मा का चन्द्रमा 
तुम में प्रतिफलित हो सके । 


जीबन अपनी पूर्णता में केवल उस चित्त के समक्ष ही 
प्रगट होता है, जो कि निर्विचार को उपलब्ध हो जाता है | 


सत्य तो निकट है, लेकिन हम शांत नहीं हैं 


ईश्वर कोई किताबी सत्ता नहीं है, व हतो व्यवित को 
अतसेत्ता है । 
ऋ्र 
सत्य की खोज के ₹-यें चाहियें ज्वलंत प्यास, सी 
प्यास जो सत्य के अतिरिक्त ओर किसी भी चीज से तृप्त 
नहो। 
& 
स्वतंत्र बनो । तोड़ो चित्त की जंजीरों को | मुक्ति की 
प्रथम शाते यही है । 
है ४ 
अज्ञात में जाने के लिए ज्ञात को छोड़ना ही पड़ता है । 


मर 


घमें और जीवन को जीने की कला - और सत्य है 
जीबन में उसकी सुगन्ध । 


९ 
परमात्मा हे प्रकाश की भांति 


हु । डसे ज्ञा 
प्रशा की आँखें । नने को चाहिए 


.... माय 


(९...) 


धर्म है वास्तविक जीवन की खोज और जो उसे तट 
खोजता, वह व्यथ ही जीवन खो देता है । 
ह डे 
सत्य है सीमाओं से मुक्त चित्त में -और वहीं है 
त्रेम और परमात्मा का मंदिर । । 


में विद्रोह का स्वागत करता हूं, लेकिन अंधे विद्रोह का 
नहीं, आंखोंवाले विद्रोह का | गे 
न 8 ण्र्ि 
काम की उर्जा का विकास जीवन में प्रेम को जन्म 
देता है ओर प्रेम धर्म का केन्द्रीय बिन्दु है । 


3 


। 
जीवन के अश को जानना है ? तो चलो निविचार 


समाधि में, उसके अतिरिक्त सब व्यथ है । र्ः 
ज्रै ड्रग 
| 0 + 
चित्त की परम स्वतंत्रता ही परमात्मा को पाने की 
पात्रता है । हुँ £ 
नर झ्क छा 


धमं छोड़ना नहीं है, धमे है पाना । धर्म संसार का 


विरोध नहीं, धर्तत हे इश्वर को पा लेना। >> क्रीए5 
*“आक दी क़ोर 

कोई आदमी नहीं है, क्‍योंकि कोई आदमी ड्रोटा 
नहीं डे “/ 

नहीं है । 5 के गिढ्ः 


ऋ 

परतंत्र चित्त और परमात्मा में कभी भी मत पी 
चि त् के और परतंत्र ता 
ता क्योकि परमात्मा प्रकाश है ओ न फ़ाकि 


घना कोई अंधकार नहीं है । छज़ाह ध्राक्की 


है... 2 १९ 


( १० ) 


घह व्यक्ति जीवित ही नहीं है जोकि स्वयं की सत्ता को 
संकट में अनुभव नहीं करता | 


ज्ै 


संकट सत्य की दिशा में अनुसंधान का जन्म है। 


हर 
इसके पहले कि स॒त्यु तुम्हें खोजे, अच्छा है कि तुम ही 
उसे खोज लो । इससे अधिक आात्यंतिक अथे की 


और कोई बात नहीं है । 


है 
वस्तुतः तो मृत्यु में भय नहीं है, भय में ही स्त्यु 
। 


. प्रेम की खोज का अथे अहंकार की सृत्यु । इसलियें 
म॑ कहता हूँ मुक्ति नहीं, प्रेम खोजो । 
तो जम ह। ये 
पक त् खड में हूँ । हि अखंड में हूँ 
ड में होता बंधन है, अखंड में होना मुक्ति है । 
ाक्त समस्या में नहीं, अपितु व्यक्ति ही समस्या है । 
३४३ की ल्यबद्धता में, प्रेम की परिपूणता में 
23 सोनदयें में जब व्यक्ति न होने जैसा ; | 
, तब जो है, दी सत्य है। ... दे 


सत्य और स्वयं कक मध्य ४ 
ध्य ] 
ताइस के अभाव के | शोई सहज खाई नहीं है, 


|. /./?ैफ ४७? ./#/.................. कमल ीकिलीलिकि की 
न न ७-० +्तीचखरिततान 


री) 


भी कैसा अद्भुत है, इस के भीतर कूड़े करकट 
| ही भी है ओर स्वण की अमूल्य ॥नांथ भी । और 
कं किसे उपलब्ध हो जाते हैं, यह बिल्कुल ही हमारे 
द्वाथ में है । 
जो अतीत को ढोता हें, वह मत ढोने के कारण सतत 
होता है | 


अहं को छोड़ो और अपनी पूजा कम करो । अपनी 
पूजा छोड़ देना ही परमात्मा की पूजा है | 


मनुष्य को महत्ता यही है कि वह सेतु हैं, अन्त नहीं । 


ज्रै 


मनुष्य एक यात्रा हैं ... .. .. अनन्त के लिए यात्रा। 


मैं दूसतें में न ता 
में दूस दे! में विश्वास करने को नहीं कहता हूँ क्‍योंकि 


जेह स्वयं में विद्वास के अभाव का परिणाम है । 


महानत रो 
गे ह ता से सरल और कुछ नहीं, वस्तुतः सरलता ही 
ता है। 


मरा को दिया गया धोखा अन्त में स्वयं को दी 
आ धोखा सिद्ध होता है । 


(५ में १5 से ऋ्र गश 
भागने को कोशिश मत करना | उससे 


भागना ही 2 
साथ के " नहीं सकता, क्योंकि भागने में भी बह 


५2%7+97 27% *- "777 


( १२ ) 
में लोजता था तो मौन से बड़ा कोई शास्त्र नहीं 
पा सका | 
है 
जीवन की खोज में आत्म तुष्टि से घातक और कुछ 
भी नहीं हे । 


सत्य की जिज्ञासा कर रहे हो ओर मन पर घूल 
इकट्ठी करते जाते हो । 


एक भ्रम को मिटाने को दूसरा भ्रम पेदा मत करो, 
एक स्वप्न तोड़ने को दूसरे स्वप्न में जाना डचित 
नहीं है । 


डसे सोचो जिसे तुम सोच छ&- सकते हो और तुम 
सोचने के बाहर हो जाओगे । सोचने के बाहर हो जाना 
ही स्‍्वय में आ जाना हैे। 


क्या सत्य को पाने के लियें, सत्य के खंबन्ध में 
जो सीखा है, उसे भूलने की तुम्हारी तैयारी है ? 


सत्य जाना तो जा सकता है 
ज्ञा सकता है ओर 5० 0 कब 
दे और न समझाया हो जा सकता है । 


संसार | 
र में संसार का न होकर रहना संन्यास है । 


पाप है | 
स्मरण रहे कक सन ही दिल के ईश्वरत्वसे अस्वीकार । 
कोई घते नहीं है।..... स्वति के अतिरिक्त और 


9१ 


। १३ -]) 


मनुष्य का मन भी वीणा की भांति है। उससे संगी 
और विसंगीत दोनों ही पेदा हो सकते हैं । का 


ऋ 
सत्य के निकट वही पहुँचता है जो स्वयं के भीतर 
सगीतपृण होता हि 


ज्ञान मिथ्या हे, यदि बह विनम्र नहीं। 
वासना में दुख है, क्योंकि वासना दुष्पूर है । 


क्या प्रभ्नु की वाणी छुनना चाहते हो ? तो संसार 
के प्रति बहरे हो जाओ । 


ऋै 
मित्र, अशुभ को छोड़ा है शुभ को भी छोड़ दो | 
क्योंकि जहाँ तक किसी पर भी पकड़ हैं, वहाँ तक 
अहंकार है । 
ह ० ई 
धन्य हैं थे जो बिनम्न हैं, क्योकि परमात्मा- अपनी 
संपदा से उन्हें परिपूरित कर देता है। 


प्रेम का अमृत जहाँ है, वहीं भानन्द्‌ के फूल हैं | 


सद्गुण खुख है । 
कोई 5॥ ज्ञने, तो 


ञ् पथ प९ मुझे रे 
जीवन के अंधकार मु ही न जाम ते 


कोई कठिनाई नहीं, लेकिन में स्वयं को 
क्या होगा ? 


नम 
0) 


में 40४; दो, दो दो ” करुणा दो, सेवा गे 
प्रेम दो 377 देता हे, । ही घापस पाता दे । 


मित्र, भय न खाओ । क्योंकि जिससे तुम भयभीत हयें, 
डससे ही तुम्हारा साथ हो जायगा । 


है 
जीवन विजय के लियें थेंये से बड़ी और कोई शक्ति 
नहीं है । 


निश्चय हीं कठिन है स्वयं को जीतना । किन्तु स्वयं 
के अतिरिक्त और कुछ जीतना तो असंभव है । 


जीवन में सबसे बड़ा गुण पूछते हो ? तो वह है साहस | 
(80ए८॥७7८) क्योंकि साहस के बिना स्वतंत्रता नहीं, 
स्वतंत्रता के बिना सत्य नहीं ओर सत्य के बिना सदाचार नहीं । 


साहस, जीवन के भवन के लियें बही करता दे, 
जो कि किली भी भवन के टियें नींव के पत्थर करते हैं ' 
अर 


के केन्द्र 
न्द्र पर निर्मित मत करना | 
क्योंकि जीवन तो है चाप त 


प्राथतामें यही” कहीं 


ओर शब्द न हो, बज ल्यादा डचित है 


कि हृदय ह्दी 
नद्दो। 'य इसके कि शब्द ई 


हो ओर हृदय 


| 


थदि जीने योग्य प्रतीत न हो तो उसे मानने 
योग्य मानना भी उचित नहीं ह्ले | 


हम स्वयं ही स्वयं को जितना धोखा देते हैं, उतना 
और कौन दमें दे सकता है ? इस भांति स्वयं के ही 
हम शर्ज हैं । 


जीवन में धममं का प्रारंभ बहींसे है, जहाँ से स्वयं 
से मित्रता की शुरूआत है। 


आनन्द चाहते हो तो आनन्द बांटों »- «* आलनन्‍्द 


दो । चाहो मत - दो | क्योंकि देने में ही वह आता है | 
बांटने में ही वह मिलता है । 


क्या हम उन मछलियों की भांति ही नहीं हें रद जो कि 
मछुयें के जाल में फँस गई हैं ओर तड़प रही [कं 


जीवन एक कुंठा है क्योंकि हमने उसे स्वयं हू, बन्द 
कर रखा है । स्वयं की चहारदीवारी से वह मुक्त दो, तो 
वही आनन्द बन जाता है। 
रु मर औवन 
स्‍्वय के प्रति ज़ब तक मूर्च्छा है, तब तक 5. 
एक स्वप्न हे । 


2. 
सत्य के नाम पर शब्दों की पूजा द्दो रही के का 
छोग शह के किनरे लगे मीछ के पत्थरों ( 7707 2 
को ही गन्तव्य समझकर उनके पास निवास कर रहे है । 


( १६ ) 
_ज्ीति धर्म नहीं है । द्वां, धर्म जरूर नीति है।। 


४ 
आंध में पड़ा छोटा सा तिनका भी बड़े से बड़े 
को ओझल कर लेता है। डक 


परमात्मा को जानना है तो परमात्मा के साथ एक 
हो जाना आबश्यक है । 


सत्य को पायें बिना 
“रेल री हा साथा गया सत्य लीवन क्री 
ः 


“ज्ें 99 4 «५ | न्‍ 
है जहा हैं, वहां वह नहीं हे | « मे ११ जहाँ 
नहीं है, बही “बह” है। कहो कि हू | 


सत्य की मे 
के कक 5, को, में प्रकाश के संबन्ध भें विचार 
जा स्त्रय के अधेपन का उपचार कहता हूँ । 


है 
विचारशूत्य चेतना ही सपा 


द्वार है । थिहै। सपाधि सत्य का 


ै 
स्व-चित्त के प्रति 
ह * नात सम्यक्क 
का सत्र है जागरण ही जीवन-- 


द तो स्वयं ही पा । 


विज्ञय । 


( #७छ ] 


हृदय की इच्छाँर कुछ भी पाकर शांत नहीं होती 
॥ क्यों? ह क्योंकि हृदय तो परमात्मा को पाने के 
लियें बना है | 
ज्रै 
परमात्मा के अतिरिक्त ओर कोई संतुष्टि नहीं । उसके 
सिवाय और कुछ भी मनुष्य के हृदय को भरने में असमर्थ 


है। 
ऋै 
जन्म से तो हम अनगढ़े पत्थरों की भांति ही पेदा 
होते हैं, फिर जो कुरूप या खझुन्द्र मूर्तियां बनती हैं, उनके 
स्नष्टा हम ही होते हैं । 
नर 
मनुष्य में आत्म ध्वस ओर आत्म रूजन की दोनों ही 
शक्तियां हैं। वह अपना विनाश ओर विकास दोनों ही 
कर सकता है | , 
ज्रै 
अविवेक और प्रमाद्‌ से जागकर आँखे खोलो और 
हिमाच्छादित जीवन शिखरों को देखो जो कि सूर्य के 
प्रकाश में चमक रहे हैं ओर तुम्हें अपनी ओर बुला रहे 
। 
्रै 
भय कंपन है, अभय स्थिरता है| भय 
अभय समाधि है। 


य चंचलता है, 


म्रैै वीडियो हैं 
प्रेम के चिह्न ही तो प्रश्न॒ के द्वार की सीढ़ियाँ है! 


(#१४ ॥ 
से जो दूर ले जाबे वही अधर्म है ओर ज 
हट आबे ड्से हो कु ज्ञाना है | 


किसी ने पूछा : “स्वगे और नके क्‍या है ! ” मैंने 


कहा ३ 6 हम स्वयं 99 | 


ऋ्रै 
“मैं” से बड़ा और कोई असत्य नहीं। उसे छोड़ना 
ही संन्यास है। संसार नहीं, “< ” छोड़ना है क्योंकि 
वस्तुतः में-भाव ही संसार है । 


*अ् 
जो मिटने को राजी हो, प्रभु को पाने का अधिकारी 
होता है। 


है 
» स्मरण रहे कि तुम्हारे पास क्या है उससे नहीं बरग्न्‌ 
तुम क्‍या हो, उससे ही तुम्हारी पहचान है। 


सत्य के सागर को जानना है तो अपनी बुद्धि के 


कुओं से बाहर आ जाओ 
कोई उपाय नहीं । 'ओ। बुद्धि से सत्य को पाने का 


कक हे जत्र क्या है ? ज़ब कोई मुझ 
जाना ' | ऊहता हूँ; “जीते जी मर 


कं 


शरीर को ही जो स्व: 
करती है. । होना मान छेता है, 


डसे ही भयभीत 
-#79 


स््त्य 


द 


( (के ) 


सत्य की एक दूँद भी असत्य के पूरे सागर से ज्यादा 
शक्तिशाली होती ४ । 
मर 
स्वयं पर श्रद्धा ही असहाय मनुष्य का एक मात्र 
संबल है। 


सत्य की एक किरण पात्र को खोज लो। फिर 
वह किरण ही तुम्हें आमूल बदल देगी । 


हमारा प्रत्येक भाव, विचार और कर्म हमें निर्मित 
करता हैं । उन सब का समग्र जोड़ ही हमारा होना है । 


ज्रै 


जिसे प्रभु को पाना है उसे प्रतिक्षण उठते बैठते भी 


स्मरण रखना चाहिये कि वह जो कर रहा हैं, वह कहीं 


प्रभु को पाने के मार्ग में बाधा तो नहीं बन जायेंगा । 
फ्र 
+ हर में जे 
गहरी आकांक्षा स्वय में परिवर्तन लाती हैं और 
स्वयं का निरीक्षण परिवतेन के लियें गहरी आकांक्षा 
हे 
पैदा करता है। 


जिन्हें 5. सै 
अहंकार एकप्रात् जटिलता है। जिन्हें सरल होना है 
उन्हें इस सत्य को अलुभव करना होगा । 
ह 
द में ] बदलना 
सत्य की खोज में स्वयं को ये 
कम आत्म परिवर्तन ही ज्यादा है 


होगा | वद खोज 


(२०३) 

ज्ञाता को ही जो जान लेते हैं, ज्ञान उन्हें ही है 

है। शेय के पीछे मत भागों, ज्ञान चाहिये तो ज्ञाता क्षे 
भी पीछे चलना आवश्यक हैं | 


मनुष्य का मन ही सब कुछ है | यह मन सब कुछ | 


जानना चाहता है। लेकिन ज्ञान केवल उन्हें ही उपलब्ध 


होता है जो कि इस मन को ही जान लेते हैं । 


है 
. जीवन को जानने ओर जीने के लियें जागना आवश्यक 
है। जो जागा नहीं है, वह जीने के श्र्रम में होता ही है। 
8 » 
जागरण ही जीवन ओर मूर्च्छा ही स॒त्यु है । 
है २ 


शब्द सत्य नहीं देते हैं।न दे सकते हैं। सत्य 


सदा ही अनुभूति ति ह्ै- ० ञ है 
स्वयं के द्वारा । स्वय॑ को औ्रौर स्बव्य में और 


+ 
बहुत खोजा पर कहीं (८ में |] । 
ओर जो पाया वहां “ में ” बिल्कुल हा न ही नहीं 


तथाकथित जीवन शत 


एक घीमी और टस्वी क्रिय, है? क्या मृत्यु की हीं 


नहीं ? 
स्वप्न 


>र 
की 
ज्ञाते डे ँ खोज करघने वाले सत्य से भाचित श्ट क्‍ 


(२१ ) 


जो पूरे प्राणों से ' नहीं” ( ९० ) कहना नहीं जानता 
वह कभी पूरे प्राणों से “हाँ ( ४५5) कहने में भी समथे 


नहीं होता है । 
हर अली 
शास्त्र को छोड़ दो यदि सत्य को पाना हैं। क्‍योंकि 
सत्य उसी रिक्त स्थान में प्रवेश करता है जहाँ कि अभी 
शांस्त्र भरे हुए हें। 


| 
प्रभु अपने, अस्त द्वार उन्हीं के लिए खोलता है, जो 
स्वयं के प्रभु होते हैं | 


अंतस्‌ की स्वतंत्रता को पायें बिना जीवन में कुछ 
भी सार्थक और करृतार्थता तक नहीं पहुँचाता है। 


है 
प्रभु को जानना है, तो स्वयं को जीतो । स्वयं से ही 
जो पराजित है, प्रभु के राज्य की बिजय उसके लियें 
नहीं हे । 
सत्य की साधना सतत है। खास खास जिसकी 
साधना बन जाती है वही उसे पाने का अधिकारी होता ह्लै। 


स्मरण रहे कि सत्य के लियें प्रज्बलित प्यास ही पथ 
। 
है नर 
सकते हो 
सत्य को पाने के लियें क्या अपने श्राण दे सक ही 
जो इतना सूल्य चुकाने को राजी होते हैं, सत्य उन्हें 
निमूल्य मिल जाता है । 


पे 
209: 
६३ 
जी 0! 


किस (२२ ) 


ज्ञो जानते हैं वे राह के अवरोधों को सीढ़ियाँ। 
केते हैं और जो नहीं जानते उनके लियें सीढ़ियाँ भी 
अबरोध बन जाती हैं । 
ज्रै 
आत्मज्ञान एकमात्र ज्ञान है, क्‍योंकि जो स्वयं को ही 
नहीं जानते, उनके और सब कुछ जानने का मूल्य ही 
क्या है । 
है 
यदि, सह का सार्थकता देनी है, और पूर्णता के 
तट तक अप ले जानी है तो और कुछ 
के पहले स्वये को जानने में रूण जाओ । ; 89 


है 


मजृष्य को स्वयं से ही अतृप्त होना होता है तभी उसके 
चरण घमु की दिशा में उठते हैं। ं 
दो जाता है, वह नष्ट हो जाता है । कक फि गह 


र 


है पा हक पाने का मांगे है, और जो मंजिल को 
करें?  - संतृष्ट हो जात, उनके दुर्भाग्य को क्‍या 


अंधकार की 
है, जो अंधकार ६.८ की और प्रकाश को  प्रदीप्त 
की नहीं पहुँच पाते हैं| करत रहते हैं, बे प्रकाश 


६ रेड ) 


अंधकार से लड़ता अभाव से लड़ना है। वह विश्चिप्तता 
है। लड़ना है तो प्रकाश पाने के लियें लड़ो । 


जीवन सत्य, संयम और सगीत से मिलता है | जो 
किसी भी दिशा में अति करते हैं, वे मागे से भटक जाते 
हें । डर 
दरीर के प्रति राग और विराग की मध्य खोजने और 
उसमें स्थिर होने से वीतरागता का संयम उपलब्ध होता 
है । म 
संसार के प्रति आसक्ति और विरक्ति का मध्य खोजने 
और उसमें स्थिर होने से संन्यास का संयम उपलब्ध 
होता है । 


ऋै 
पानी में डूबने से बचना झ्लै, तो 
स्वयं को डाल देना, बचाव का कोई मा 


आग की लपटों 
गे नहीं है ' 


ज्ै कब 
अधकार से भरी रात्रि में प्रकाश की एक दया 
होना भी सोभाग्य है, क्‍यों कि जो उसका अचुसरण करः 
बे प्रकाश के स्ोत तक पहुँच जाते हैं। 

प्राधैत्ता क्या है? प्रेस और सम 
है वहां प्राथेना नहीं है। हि 

सफाई अत्यंत आवश्यक " ९५2३० 

"33 की स्वच्छता या अस्व 


स्वच्छ होने पर ही समग्र जीवन 


पृण, ओर जहाँ प्रेम नहीं 


निभेर है। 


है. अधि 


हर) 


मैं? से बड़ी और कोई भूल नहीं। प्रभु के मागे में 
वही सब से बड़ी बाधा है। 


ः प्रेम के द्वार पर हमारे “में ” का ही ताला है। जो 
उसे तोड़ देते हैं, बे पाते हैं कि द्वार तो छदा से ही खुले थे। 
ञ्रै 
सत्य ओर स्वयं में जो सत्य को चुनता है, वह सत्य 
को भी पा लेता है ओर स्वयं को भी। और जो स्वयं को 
चुनता है, वह दोनों को खो देता है। 
; ज्ै 


मनुष्य का “में ” हो ज्ञाना ही परमात्मा से उसका 
पतन है। 


जौ 
[4] में 8 होना नीचे होना प ६६ ५० 9) 
उठ जाना है। है, “न मैं ” हो जाना ऊपर 
४ 


पीज़ जब भूमि के भीतर स्वयं को 
तभी चद अंकुरित होता है और वृक्ष ४ २ जो देता है 
न 


|! २५ ) 


५०:०५ खुली हो तो पूरा जीवन ही विद्यालय हे और 
जिसे लीखने की भूख हे प्रत्येंक व्यक्ति और प्रत्येक घटना 


से सीख लेता है । 


जीवन में सजग होकर चलने से प्रत्येंक अनुभव प्रज्ञा 
बन जाता है और जो मूर्च्छित बने रहते हैं, वे द्वार आयें 
पेस छोटा देते है: । 


आलोक ( प्रकाश ) को भी वाएपि 
् 7 

जो जीवन में ऊपर की ओर नहीं उठ रहा है, वह 
अनजाने और अनचाहे ही पीछे ओऔर नीचे गिरता जाता 
द्ले। 
च्हे | न्कु 

वे ही संपदाशाली हैं, जिनकी 
इच्छायें द्रिद्र बनाती हैं और उन 
हो जाता हे । 


कोई आवश्यकता नहीं । 
से घिरा चित्त भिखारी 


>- 
सम्रद्ध तो केवल ले ही के: जिनकी कोई मांग रोष नहीं 


रह जाती है | 
फ 


स्मरण रहे कि में मूच्छो को ही पा 
अमू्छित चित्त दशा में पाप बेसे ही असंभव 


जानते और जागते हुए अग्नि में हाथ डालना । 
तव्यु में अंतर ही क्‍या हो 


प॒ कहता हूँ, 
है जैसे कि 


ज्ै 
प्रमावपृणी जीवन और सं 


जे? 
सकता हैं * 


री 


# आओ 


जाग्रत ही जीवित है | 


(२३. 


विचार को छोड़ो ओर निशिचार हो रहो तो तुम जहां 
हो-प्रसु का आगमन वहीं हो जाता है। 


है 
मन्दिर में जाना व्यथ है, जो जानते हैं वे स्वयं शी 
: मन्दिर बन जाते हैं। 
है 
जीवन बहुत तथ्य जानने से नहीं, किन्तु सत्य की 
एक छोटो सी अनुभूति से ही परिवार्तित हो जाता है। 
ज्रै 


' अको रथ हटाना व्यथे हे, क्‍योंकि अंधकार 
सब फू 

न नहीं जा स्कता। जो जानते हैं, वे अंधकार को 

नहीं हटाते, बरन्‌ प्रकाश को जलाते हें। 


ज्र 
प्रभु को पाने की आकांक्षा से भरे तो पाप अपने से 


छूट जाते और जो पापों 
करें ही दौर गइर बेलते जाते है। “पे हैं! वे 


मर 
जीबन को विधायक 
नहीं। सफलता का लत कद मम पलायन 


आंखे सत्य र 
जो आंखें होते + दैखने के टियेंहैं। जागो और देखो 
डे भी उन्द्‌ बन्द कियें मु | 

बोता हे। वह स्वयं ही 


( २७ ) 


को जानो ओर अनुभव करो तो किसी भो बात 

का त्याग धीरे धीरे नहीं करना होता है। सत्य की अनुभूति 

ही त्याग बन जाती है । 
ज्रै 

जो स्वयं को खोकर सब कुछ भी पा ले, उसने बहुत 

भंहगा सौदा किया है | बह हीरे देकर कंकड़ बीन छाया 


२५ 
हव॑। 
है ४ हि ज 
जीवन तो वही हैं, पर दृष्टि भिन्न होने से सब कुछ 
बदल जाता है - दृष्टि भिन्‍न होने से फूछ कॉटे हो 
जाने हैं और काँटे फूल बन जाते हैं । 
ग्र ् 
आनंद तो हर जगह है पर उसे अनुभव कर सक 
ऐसा हृदय सबके पास नहीं छ्ै। 


ज्ै 
ये हु] हु] धर का 
शांति का प्रारंभ वहां से है जहां कि महत्त्वाकांक्षा 


अंत होता है । 
मर ध् 
काश ! हम शांत हो सके और भीतर गूजते की 
और ध्यनियों को शून्य कर सके तो जीवन में जो स्बाधि 


झाधारभूत है, उसके द्शेन हो सकते हें । 


ति के चक्षु चाहिए। डन 
को खोजता है। चंद ब्यर्थ 


सत्य के दरशान के लियें शां 
ब्क्षुओं को पायें बिना जो सत्य 


ही खोजता दे । 


( रे८ ) 


सत्य तो सदा निकट है, लेकिन अपनी को 
कारण हम सदा उसके निकट नहीं होते हैं। | 


स्मरण रखना कि जो कुछ भी बाहर से ४ 
बह छीन भी लिया जायेंगा । ९ से मिलता है 
ज्रै 
प्रभु को पाना है तो मरना सीखो । क्‍या देखते नहीं 
बीज जब मरता है तो चृक्ष बन जाता है । पक 
* 

जीवन में ही मरना सीख लेने से बड़ी और कोई कला 
नहीं है । उस कला को ही में योग कहता हूँ। 


सृण्मय घरों को ही बनाने में जीवन को व्यय मत 
करो । उस चिन्मय घर का भी स्मरण करो जिसे कि पीछे 
छोड़ आयें हो और जहाँ कि आगणे भी जाना है | 


है 
प्रभु के अतिरिक्त जिनकी कोई चाह नहीं है, असंभव 
हैकिवेउसेन पा लें। 
बहुत संपत्तियाँ खोजी किन्तु अंत में उन्हें विपत्ति 
पाया । फिर स्वयं में सम्पत्ति के छियें खोज की | 
पाया वही परमात्मा था। तब जाना कि परमात्मा के खो 
देना ही विपत्ति और उसे पा लेना ही संपत्ति है | 


; नह ण्से 
॥; जिनके पास सब कुछ हे उच् द्रिद्र देखा और 
सर्पात्तशाली भी देखे जिनके पाप्त, कुछ भा नहीं 


हैं और नष्ट होंगे | वह मार्ग आ 


' (२९) 


जिन्हें सब पाना है; उन्हें सब छोड़ देना होगा। जो 
सब छोड़ने का साहल करते हैं, वे स्वयं प्रभु को पाने 
के अधिकारी हो जाते हैं। 


सृत्यु से भयभीत केवल वे ही होते हैं जो कि जीवन 
को नहीं जानते | 


अंतःकरण जब अक्षुब्ध होता है और दृष्टि सम्यक्‌ 
तब जिस भाव का उदय होता है, वही भाव परमसत्ता 


में प्रवेश का द्वार है । 


मैंने सबसे बड़ी संपत्ति “ समभाव > को जाना है | 


हातें 
बासनाओं के पीछे दौड़नेवाले नष्ट हुए छ क्‍ हो 
व्म-विनाश की 


वि अनुगमन करे 
वासना दुष्पूर है। उसके कितने हट पता रे 
वह उतनी ही दुष्पूर बनी रहती है । डससे के मेले 
होती है, जब कोई पीछे देखता है और स्वय 

हो जाता है। 


ज्रै हू 
पे थे । शांप्र 
सहनशीलता जिस्म नह है, वह रे 


न ता 
हूट जाता है। ओर जिसने ४३०2 चोटें उसे और 
ओढ़ू लिया है, जीवन में प्रतिक्षण पा 


हे । भं 
भी मजबूत कर जाती ५2 उदय मत 


सटे र 
घर्म एक है। सत्य एक न्‍ जखे ही खंडित हें । 


हों वे जानें कि जरूर उनके 


जज है / 


संयम क्‍या है ? अस्पश भाव संयम है । तटस्थ 
भाव संयम है। संसार में होना ओर साथ ही नहीं होना 
न स्‍्<्‌ 
सयम हैं । रस 
प्रभु को देखने का कोई ओर माग में नहीं ज्ञानता 
हूँ | एक ही माग हैं और वह है सब ओर पवित्रता 
का अनुभव होता । 


्र 
जगत में आँखे खुली हों तो ज्ञान मिलता है और 


ज्ञान आयें तो वेराग्य आता हे । 


ज्र 
इच्छायें दरिद्र बनाती हैं । उनसे ही याचना और दासता 


दैदा होती है । 


| 
दुख क्या है ? कुछ पाने की और कछ होने की 
भ्राकाक्षा द्वी दुशःख है । हा 


३ है 
जो जीवन में कुछ भी नहीं कर पाते वे अक्छर 
आलोक बन जाते हैं | जीवन पथ पर चलने में जो असमर्थ 


, वे राह के छि के दूः 
कच्ने रुगते हैं "असम खड़े दो दूसरों पर पत्थर ही 


प्रेस जीबन का प्राण की जिसमें सिर्फ 
मांस से घिरी हुई दड्यों 5. सर्म प्रेम नहीं, बह सिर्फ 


द्द। 
अहंकार अप्रेम है और ्र 
देता है, बह उतना ही ».. गो मितना अहंकार को छोड़ 
जाता हो मेक से अरजात ह्वै। ल्‍ 


हे |] 


अहकार जब पूर्ण रूप से शून्य होता है, तो प्रेम पूर्ण हो 
जाता है । ऐसा प्रेम ही परमात्मा के द्वार की सीढ़ी है । 


सुख ओर डुःख को जो समभाव से समझ ले तो समझना 
कि उसने स्वयं को जान लिया । 


मै अ 
“मैं” को भूल जाना और “ में ” से ऊपर उठ जाना 
सबसे बड़ी कला है । 


सदा स्वयं के भीतर गहरे से गहरे होने का प्रयास करते 
रहो । भीतर इतनी गहराई हो कि कोई तुंम्दारी थाह न 
ले सके । अथाह' जिसकी गहराई है, अगोचर उसको ऊँचाई 
हो जाती हे 


ज्रै 
सेवा की नहीं जाती । बह तो प्रेम से सहज ही निकलती 
0 पु] 7 क्ः 
है। और प्रेम ? प्रेम आनन्द्‌ का स्फुरण है। अंतस्र में जो 
न + में रु ञ्जे 
आनंद है, आचरंण में बही प्रेम बन जाता ढ । 


हजार मील चलने का विचार करने से एक कदम 
हर न . 
चलना भी ज्यादा मूल्यवान दे क्‍योंकि बह कहीं पहुँचाता 
है 


हे । 


नर 
प्रेम भय है। जिसे भय से ऊपर 


ञ अ 
प्रेम अभय हे। अप्रे 
जाना होगा । 


उठना हो उसे समस्त के प्रति प्रेम से भर ज 


खुखों की क्षणभंगुरता को देखो ! 


न के तथाकथित 
जीव बन जाता है | 


उसका द्शन ही, उन से मुक्ति ब 


3235 ३२ ) 


जीवन का स्वाद बहुत कुछ डसे हमारे देखने के 
पर निभर करता है । कोई चाहे तो दो अधकार पूर्ण रातों 
के बीच एक छोटे से दिन को देख सकता है और चाहे 
तो प्रकाशोज्वल दिनों के बीच एक छोटी सी रात्रि को । 
ण्रै 
जिस आदश में व्यवद्वार का प्रयत्न न हो, वह फिजूल 
है, और जो व्यवहार आदझा प्रेरित न हो वह भयंकर हे। 


है 
व्यक्तित्व के साथ स्वरूप को एक जानना जब तक हें 
तब तक मत्यु है| व्यक्तित्व से गहरे उतरे, स्वरूप पर 
पहुँचे और अम्गत उपलब्ध हो जाता है । 
दस 
मृत्यु न तो श्र है न मित्र है । मृत्यु हे ही नहीं । न 


से 


उससे भय करना है न उससे अभय होना है, केवल उसे 
जानना है । उसका अज्ञान भय हैं, उसका ज्ञान अभय दे | 


है ३ 
धर्म का भय से कोई संब व 
ये सर कोई संबंध नहीं दे । धर्म तो अभय 
से उत्पन्न होता है । 
ध है ३ 
००. 
भ्रम का भय से पैदा होना असंभावना है । 
हि है ३ 
वह धार्मकता और नेतिकता जो भय पर आधारित 


» सत्य नहीं $ मिथ्या हे । 
शक्ति वह आरो आत्म- 
शक्ति का आरोहण नहीं । 'रोपण है, आत्म 


( देई ) 


धर्म और प्रेम के फूल अभय की भूमि में ही लगते 


हैं। ओर भय में जो लगा टियें जाते हैं, बे फूल नहीं 


कागज के थोते हे । 
है 
ईशवरानुभूति अभय में ही उपलब्ध होती है । या कि 
दीक हो यदि कहें कि अभय चेतना ही ईश्वरानुभूति है । 


है 
स्वप्नों में म॒त्यु है | सत्य में जीवन है । 
र्रै ँ 
जीवन के अनंत असीम प्रवाह पर में ' की गांठ ही 
बंधन हे । 
है 
“मैं” व्यक्ति को सत्ता से तोड़ देता ह्दै । 
के डे 
सम फला है यह निर्णय नहीं के ना होता& है! हे 
दशन 
भ्रप्ते को खोटते ही वह्ह लेता की का 
ज्ञाता हैं। हि 
८ ता है | 
सत्य का निरणय नहीं, देश करना हो 
नहीं खोढेगी, क्योंकि 


ग मे रहस्य को 
कोई क्रिया ५ में के 


>> ऑइएइएतााएओ 


(३४ ) 


क्रियामात्र बाहर ले जाती दे।क ] 
सत्य क्रम से नहीं, से से उपलब्ध होता है । 
विचारों से दिला मिठयता नहीं, केवल छिप जाता हे | 
अज्ञान के बोध ' क्वा तीज संताप ही क्रांति का बिन्दु 


डै। 
हर 

सत्य को पाने कों ओर कुछ नहीं केवल स्वप्न ही 

छोड़ने पढ़ते हैं । 


नर 
जो देखता है, उसे देखो । यही समस्त योग है 
है है स | [ 
जो “देखता है” उसे देखो और शून्य में उतरना हो 


जाता है। 


्र 
बुद्धि चुप हो तो अनुभूति बोलती है। विचार मौत हों 
तो विवेक जागृत द्ोता है । 


5 जिस क्षण खोज की व्यर्थता को जानक्वर चुप और 
रद्द जाता है; उसी क्षण अनंत के द्वार खुल जाते हैं| 


| हे | । 
शा शून्य चेतना श्रभु में विराजमान हो जाती दै। 


मै 
जान की प्यास का अंत केबढू प्रभु में ही है । 


(३५ ) 


है पूणे मोन ही एकमात्र प्रार्थना है।। नेता 
नहीं हे वरन्‌ जब चित्त कुछ भी नही कण रे कुछ करना 


प्रार्थना क्रिया नहीं, अवस्था है। 


मै 
.. जो मिटने को राजी है, वह पूर्ण हो ञ 
को राजी है, वह जीवन को पा छेता है है के 


नै 
सब खोज छोड़ो और चुप हो जाओ | 
क 


डुःख - विस्मरण का उपाय जैसे स्व-विस्मरण है वैसे ही 
दुख विनाश का उपाय स्वस्मरण है। 


है 
धर्म बह है जो स्व को परिपूर्ण जाग्रत करता है । 


ऐ ४ 
स्व-स्म्ति पथ है । स्व विस्मृति बिपथ है स्व-स्सृति 
से ही स्व विसार्जित द्ोता है । 
््रै हे 
जिसे प्रभु को पाना है उसे प्रतिक्षण उठते बैठते भी 
है, घह कहीं 


स्मरण रखना चाहियें कि बह जो कर रहा रा 
प्रभु को पाने के मार्ग में बाधा वो नहीं बन जायगा : 


जीवन का पथ अं ” में नहीं आ सकता 
अंधकार में दूसरों का प्रकारा काम कप के प्रकाश 
प्रकाश अपना ही हो तो ही साधी * हि जते हें । 
पर विश्वास कर छेते हैं, वे धार ॒ 


( १६ ) 


सत्य की एक बूंद भी असत्य के पूरे सागर से 
न्‍्यादा शक्तिशाली होती है । 


नर जे 
शरीर को ही जो स्त्रयं का होना मान लेता है, झुत्यु 
उसे ही भयभीत करती है । 
है 
अग्नि जिसे जला दे ओए खुत्पु जिले मिटा दे, वह 


जीवन नहीं है । 


प्रेम जिस हृदय में नहीं हे, बडी दरिद्र है; वही दीन 
है, वही अशक्त है, प्रेम शक्ति है, संपदा है, प्रेम प्रभुता है। 


््र 
जीवन का तनाव और इन्द्र “में” और “न में ” के 
विरोध से पेदा होता हैं। यही मूल चिन्ता और दुःख है। 


है ३ 
“में ” शून्य दो तो पूर्ण हो जाता है या कि “ मैं” पूर्ण 
हो तो शून्य हो जाता है । 
पे ऋ 
$ कल्पना जहाँ शुन््र होती हैं, | ध्यान वहीं प्रारंभ होता 
है। और कल्पता में नहीं कल्पना -शून्य ध्यान में जो 
जाना जाता हैं वही रूत्य है । 


हा 
सत्य की आकांक्षा है तो स्वयं छोड़ दो.] ८“ में.” से 
बड़ा और कोई असत्य नहीं । उसे छोड़ना ही संन्यास है । 


है. । च्च्छ्ि । ही 


। 
! 


| 
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